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Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne Physical education

Kod przedmiotu

SWFXXCSI-WF1, SWFXXCSI-WF2

Jezyk wyktadowy polski
Profil studiow ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Poziom studiéw

studia | stopnia

Rodzaj przedmiotu obowigzkowy
Obowigzuje od naboru 2020/2021
Forma zajec,
liczba godzin/rygor, semestr |I: C 30/+; semestr |l: C 30/+; razem: 60 godz., ECTS - 0

razem godz., pkt ECTS

Przedmioty
wprowadzajace

Nie wymaga przedmiotéw | wymagari wstepnych.

Semestr/kierunek studiow

I, Il semestr / Geodezja i Kataster

Autor

pptk dr Marek Kociuba

Jednostka
organizacyjna

odpowiedzialna za przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego

Skrocony opis przedmiotu

Ksztaftowanie pozadanych zachowarn i postaw wobec wiasnego zdrowia,
rozbudzanie zainteresowari sportowych. Praktyczne uczestnictwo w upra-
wianiu réznych dyscyplin sportowych i form aktywnosci ruchowej (atletyka
terenowa i nordic walking, badminton, biegi na orientacje, gimnastyka, kul-
turystyka, lekkoatletyka, ptywanie, pitka siatkowa, pitka nozna, pitka koszy-
kowa, sporty walki, strzelectwo sportowe, tenis stotowy i inne). Rozwdj
i podwyzszenie sprawnosci funkcjonalnej uktadu krazeniowo-oddechowego
i migsniowego, stymulowanie rozwoju ukfadu ruchu.

Petny opis przedmiotu
(tresci programowe)

Atletyka terenowa i nordic walking

Ksztaftowanie sity i wytrzymato$ci biegowej. Nauka pomiaru tetna. Proste
formy skokéw.

Nauka techniki poruszania sie z kijkami do NW.

Orientacja sportowa

Podstawowe informacje o mapie do orientacji sportowej, sprzecie i wyposa-
Ze-niu zawodnika. Zasady dokonywania wyboru wariantu przebiegu migedzy
punktami kontrolnymi. Metody odnajdywania sie w terenie.

Badminton

Nauka uchwytu rakietki. Nauka podstawowych uderzen: clear, drajw. Nauka
pracy nog

Gimnastyka

Cwiczenia ogéinorozwojowe na materacach z wykorzystaniem pitek lekar-
skich i innych przyboréw. Cwiczenia na drazku gimnastycznym. Cwiczenia
réwnowazne.




Kulturystyka i ¢wiczenia sifowe

Organizacja zaje¢ na sitowni, warunki bhp, asekuracja i samo asekuracja.
Ksztaftowanie sity ogéinej z wykorzystaniem hantli. Trening obwodowy w
ksztattowaniu sify. Trening ksztaftujacy wytrzymato$é sitowa. Doskonalenie
poznanych metod treningowych.

Sporty walki

Profilaktyka bezpiecznego padania. Zabawowe formy walki w starciu bezpo-
srednim.

Lekka atletyka

Nauka i doskonalenie biegéw sprinterskich i $rednich. Cwiczenia ogélnoro-
zZwojowe. ' '

Pitka koszykowa

Gry i zabawy oswajajgce z pikg. Nauczanie poruszania sie w ataku z pitkg
oraz bez pitki. Gra szkolna

Pitka nozna

Nauka podan, przyje¢ i prowadzenia pitki. Nauka strzatéw na bramke. Gra
szkolna.

Pitka siatkowa

Nauka techniki odbi¢ pitki sposobem gérnym i doinym. Nauka przyjmowania
odpowiednich postaw siatkarskich i poruszania sie po boisku. Gra szkolna
Tenis stofowy

Nauka uchwytu rakietki oraz przyjmowania pozycji wyjéciowej. Nauka po-
prawnej techniki serwisu. Nauka podania prostego Bekhend. Zasady gry
oraz sedziowanie w tenisie stofowym. Mini turniej gier pojedynczych.
Strzelectwo sportowe

Budowa i zasady dziatania broni. Nauka celowania i zgrywania przyrzadéw
celowniczych. Nauka pracy palca na jezyku spustowym oraz wytrzymania
po strzale. Przyjecie prawidfowej postawy strzeleckiej, ustawienie na stano-
wisku wzgledem tarczy.
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Literatura

* Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie (studia Il stopnia, studia
podyplomowe, kursy); potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie
innych oséb.

* Potrafi wspoétdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

Efekty uczenia sie

Przedmiot zaliczany jest na podstawie: zaliczenia na ocene

Warunkiem dopuszczenia do zaliczen jest rozliczenie sie studenta z uczest-
nictwa w zajeciach.

Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest spetnienie wymagarn okreslo-
nych w ,Rygorach dydaktycznych z wychowania fizycznego dla studentow
WAT”.

Metody
i kryteria oceniania
(sposob sprawdzania
osiggniecia przez studenta
zaktadanych
efektow uczenia sie)

Bilans ECTS

(nakiad pracy studenta) Udziat w ¢wiczeniach — 0 pkt ECTS

kierownik
jednostki organizacyjnej odpowiedzialnej za przedmiot
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