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Skrécony opis
przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z nowoczesnymi metodami
studiowania, a takze umoZliwienie mu zdobycia umiejetnoSci
niezbednych w studiowaniu, takich jak: umigjetno$¢ samodzielnego
uczenia sie, autoprezentacji, wystapien publicznych, naukowej dyskusiji,
odpowiedzialnej pracy w zespole, studiowania literatury naukowej,
tworzenia sprawozdan z badan, inicjowania zagadnien do studiowania,
rozwijania postawy badawczej i tworczej, a takze zarzgdzania swoim
czasem oraz radzenia sobie ze stresem — zatem tych wszystkich
elementow wiedzy oraz umiejetnoSci i kompetencji, ktore wymagane sg
w trakcie realizacji innych przedmiotow. Przedmiot ma utatwi¢
studentowi pokonanie trudnosci, pojawiajgcych sie na poczagtku studiow
w zwigzku z konieczno$cig zmiany szkolnego stylu uczenia sie na
akademicki styl samodzielnego zdobywania wiedzy oraz nabywania
umiejetnosci i kompetencii.

Petny opis przedmiotu
(tresci programowe)

Tematy kolejnych zajec / liczba godzin / krétki opis tresci zaje¢

1. Metodyka nowoczesnego studiowania — 2 godz.

2. Metody i techniki efektywnego uczenia sie — 2 godz.

3. Nowoczesne techniki wspomagajgce proces studiowania — 2 godz.
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Uzupetniajgca:
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szkole, biznesie, zyciu prywatnym, jak sprosta¢ wymaganiom epoki
inteligencji, Warszawa 2012
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Efekty uczenia sie

W1 Znairozumie istote i charakter studiowania oraz profesjonalizmu
zawodowego w zakresie wybranego kierunku studiow / K W.....,

W2 Znairozumie podstawowe pojecia zwigzane ze studiami w szkole wyzszej
ITK_W.....

W3 Zna podstawowe zasady indywidualnej i zespotowej pracy naukowej oraz
przedstawiania jej efektow,

W4 Zna podstawowe metody i techniki efektywnego uczenia sie,

U1 Potrafi diagnozowa¢ uwarunkowania przebiegu procesu studiowania;

U2 Potrafi planowaé wtasng sciezke rozwoju oraz stosowac¢ wiedze w zakresie
zarzgdzania czasem i radzenia sobie ze stresem /K_W.........

U3 Potrafi prezentowaé osiggniete efekty ksztatcenia i wyniki witasnej pracy
badawczej /K_W.........

K1 / Jest $wiadomy rangi i znaczenia studidw dla osobistego rozwoju i
indywidualnej $ciezki kariery/ K K............

K2 / Jest Swiadomy potrzeby rozwijania umiejetnosci uczenia sie, planowania
wlasnej pracy, prezentowania jej rezultatow/ K K............

K2 / Jest Swiadomy potrzeby uczenia sie przez cate zycie/K K............

Metody
i Kryteria oceniania
(sposob sprawdzania
osiggniecia przez
studenta zaktadanych
efektéw ksztatcenia)

Przedmiot koriczy sie zaliczeniem pisemnym.
Zaliczenie przedmiotu wymaga uzyskania pozytywnej oceny z testu
wielokrotnego wyboru oraz opracowania i przedstawienia projektu (np.:
prezentacja multimedialna lub krotki film dotyczgcy wybranego tematu,
streszczenie artykutu naukowego).
Osiggniecie efektow W1, W2. W3 weryfikowane jest podczas testu, natomiast
efekty U1, U2, U3, K1, K2 i K3 sprawdzane sg w trakcie realizacji catego
programu przedmiotu, a w szczegoblnosci projektu.
Student otrzymuije:
ocena 2 — ponizej 60% poprawnych odpowiedzi i brak realizacji projektu lub
niezadowalajgca ocena jego wykonania,
ocena 3 — 60 + 68% poprawnych odpowiedzi i zadowalajgca ocena projektu,
ocena 3,5 — 69 + 76% poprawnych odpowiedzi i dostateczna ocena projektu;,
ocena 4 — 77 + 82% poprawnych odpowiedzi i dobra ocena projektu,
ocena 4,5 — 83 + 90% poprawnych odpowiedzi i bardzo dobra projektu,
ocena 5 — powyzej 91% poprawnych odpowiedzi i wyrézniajgca ocena
projektu.

Bilans ECTS
(naktad pracy studenta)

Aktywno$c¢ / obcigzenie studenta w godz. (wg. arkusza Bilans ECTS)

1. Udziat w wykiadach | O

. Udziat w laboratoriach / O

. Udziat w éwiczeniach | O

. Udziat w seminariach | 6

. Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow /0

. Samodzielne przygotowanie do laboratoriéw / O

. Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen /0

. Samodzielne przygotowanie do seminarium / 3

. Realizacja projektu /4

10. Udziat w konsultacjach | 1

11. Przygotowanie do egzaminu / 0

12. Przygotowanie do zaliczenia / 1

13. Udziat w egzaminie / 0

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta: 15 godz. /0,5 ECTS
Zajecia z udziatem nauczycieli (4+10+12): 7 godz./ 0,25 ECTS
Zajecia powigzane z dziatalno$cig naukowg (21+10): 14 godz./ 0,5 ECTS
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